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Ao, nicas i Hegidomo wjo dani. JokymeHmayis sucmaeku. ACOpmMuUMeHMHA KiMHa-
ma, 2026. 88 c.

Lis dokyMeHmMayis cmeopeHa 3a pe3ynemamamu 8unyckHoi ucmasku MalicmepHi
tOpis Kpyyaka ma CmaHicnasa TypiHu 8 mexcax @paHKi8CbKOI WKOU CYy4aCHO20
mucmeymea ¢pa ¢ppa ¢pa. Bucmaska mpugana i3 17 ciyHa no 7 stomozo 2026.

Yci mekcmu CmeopeHo aemopkamu i asmopamu eucmasku 3a peaGZyGOHHFIM
i donosHeHHAMU KypamopCceKoeo Kosiekmusey.

©AcopmumeHmHa kiMHama, IeaHo-PpaHkiecsk, 2024.
Yci npasa 3acmepedceHo.



AKMM MOXe ByTN MUCTELTBO B PO3CMMNaHi Ta po3nagHaHi
vacu?

Y BepecHi 2025 poky mancTtepHs Ctaca TypiHu Ta HOpis
Kpyuyaka y wikoni ¢pa dpa dpa posnoyana Kypc, AKuii
Ha3Banu «Jona mucteuTsa». [loner Kypcy cTtano Te, Wo
BiH 3aBepLumBcs 3 FOpoto B 3CY Ta peLuToro rpynm Ha
NiACYMKOBI BUCTaBL,, AKY MiX c060t0 Ha3Banu «CanoH
MasnX MoLUyKiB».

BucTaBka «/lo, nicns i HeBifOMO LW Aani» BigKpwiacb
17 ciuHsa 206 i nigcymyBana f0Bry po3MoBY BMpOAOBX
MaWnCTepHi. A LLie - cTBOPWAA NPOCTIp, Ae poboTH yyac-
HULb MaCTepHi MOXYTb 3yCTPITK rsjava, 3HOBY Uu
BrnepLue. Tak CTasioCh, WO po3rnoyanu Lo 3yCTpid B Ha-
niBTeMpsIBI, Mig Yac YeproBoi xBWAi 6/1ekayTiB, a poboTn
B KHUro36ipHi A0BeN0Ch NiACBivyBaTW NiXTapuKaMm.

Taka BXe A0Ns MUCTELUTBA, abo ogHa 3 IMOBIPHUX J0/b.



[0 MUCTELTBA

I3 mekcmy npozpamu
8id FOpisa Kpyyaka ma Cmaca TypiHu

MpoLecyanbHicTb — 6aTbKO MOMUKN.
Momunka — AOHbKa NpoLecyanbHOCTI.

Lisa nporpama po3paxoBaHa Ha MUTLLIB Ta MUCTKMHb,

LLIO 3HaXO0A4ATHLCA K Ha NOYaTKy CBOEI Kap'epy Tak i Ha
TUX XTO BXe nobyaysann ¢yHAAMEHT CBOEI MUCTELbKOI
NPaKTUKK, Ta NParHyTb PO3LUNPUTY IHCTPYMEHTapiii
B/1ACHOrO BUC/IOB/IHOBaHHS i cnpobyBaTu napTucMnaTune-
Hi npakTnkK. Kypc 6a3yeTbcs Ha peTesibHOMY TeopeTny-
HOMY AOCAIAXEHHI | MPaKTUYHUX MUCTeLbKMX gisx. Lie
He Tinbku Nporpama npodecioHanisauii; ue micue ans
KPUTUYHOIO OCMUCIEHHSA Cy4acHOro MUCTELTBA Ta Cy-
YacHOI KyNbTypW.

Mporpama «40/19 MUCTELLTBA» po3rnsaa€e cyydacHy ra-
Jly3b MUCTELTBA SIK MOPUCTY Ta TakKy, LLO He 3aKiHUY€ETb-
CH Ha CBOIX KOPAOHAaX, Ae 6baraTo MUCTELbKUX NPaKTMK
OXOMJIHOOTh €KOHOMIKY, TeXHOJIOTIi, NoNiTNKY, dpinoco-
oito, iAeHTNYHICTb, A0BKINAA. TakKUM YMHOM, Mporpama
3aIMaETbCS BU3HAYEHHSIM Pi3HMX TPAEKTOPIl TBOpEH-
HS1, PO3BUTKY, PO3MOBCHOAXEHHS, 06iry Ta AeMoHcTpaLii
MUCTeLTBa, IK BOHU NPOABASANCSA B iHCTUTYLINHMX Ta
anbTepHATUBHUX YMOBaX, JOC/ISKYHOUN Ta TeOPeTU3YHo-
Um XapakTep i poJib MUCTeLTBa K CbOroAHi, Tak i B Ha-
CTYMHI AeCATUNITTA.



Kono nutaHb WO po3risSAaETbCs MPOrpaMoro MoXHa
PO3MOAINNTM Ha TPU B3AaEMOMOB'I3aHNX TEMATUUYHNX
nonsi - 0Co6UCTICTb, MUCTELTBO, CYCMiNbCTBO:

* Lo, 9 oanH? Ym ogHi My nocepeg kaTactpodun? Un
OA4HiI M\ HaoAMHLi 3 MucTeyTBOM? LLLO Take nomMmun-
Ka? B yomy ii LiHHicTE? / PoboTa 3 noMunkamm

*  Yum Moxe byTn MUCTeLTBO? SKa MOro A0S B XXUTTI
i NpakTnKax? Yum MmncTeyTBo He €7 AKa YacTka MUc-
TeuTBa B HALLMX XUTTAX? fKka noro gons? Yum Tpuma-
EMO MU L0 JOJH0, U/ MOXEMO i1 yTpUMaTK B CBOIX
pykax?

*  Yu e Mu rpynoro? [1na 4oro Ham gianoru, nisHaHHA
i HaBYaHHA? Lo MM LLYKAEMO i BULLYKYEMO? BuLuy-
KaHicTb?



CNnoBO0 MUTLIB NPO
MAUCTEPHI0 «[10NS
MUCTELTBA»

B HaLwWili MalicTepHi MU ByAeMo HamaraTucb NOroBoOpu-
TV NPO AONHO MUCTELTBA B HaLL Yac. [po ioro micle,
4acTKy, NPO Te YN MUCTELTBO XMBE 33 3aKOHaMU A0oNi?
Y M1 TBOPUMO [0/HO LibOro OT MUCTELTBA?

Ls malicTepHs Le cnpoba 3pobuTn Wwocb pasom. Mu:
FOpiri Kpyuak Ta CtaHicnas TypiHa cnpobyemo 3po6u-
TV L0 MaCTepHIO, e pa3oM 3 BaMU pyxaTMMeMoCh
NpakTUKyMamu, fif vYac SKUx BUPUHATUMYTb PO3MOBU.
Ha Haw nornsg, 6e3 po3moBu, K i 63 NpakTUKyMIB -
HiKyaW.

A We MalicTepHsa NpoTikaTMe NPaKTUKymMamu nicas
AKWX BYAyTb | JOMALLHI CAMOCTIlHI 3aBAaHHSA. Afxe
MUCTELTBO iCHYE N03a MaliCTepHERD | MalicTepHAMU
TaKOX.






0, NICNA I HEBINOMO WO DANL.
CNOBHUK.

Akagemis

AKTyanbHe
Yn uqa BMuCTaBKa € akTyanbHow? Lo ii pobutb Takowo?
AKLWO Hi, Wo 3pobunno 6 ii Takoo?

AHTMNeparorika

ApxiBu
Ha BucTaBLi npeAcTaBieHi TakoX TBOPW 3 apXiBiB y4ac-
HULUb-KIB Kypcy

Ba>xaHHsa/Mo6aXaHHSA
Ansa Haworo kypcy 6yno BaximBo uyTu MobaxaHHs
YyYaCHUKIB-Lb LLOAO HAaMOBHEHHS KYpCY i Moro pyxy

Bia6ip
Buknagau

BuctaBka

Bucraska € pe3synstaTtomM Kypcy. Afie BOHa TakoxX Bu-
HUKMa Yepes 6axaHHSA YHaCHVKIB-Lib 3aBEePLUNTI KypC
BNCTaBKOO

Aons
Jons Ak pok, i 4onsa gk Yactka. Lie Baxnvse c/ioBO Ans
HaLloro kypcy

JocBipg,
LykaTn gocBig/oTpyMyBaT AOCBIA/AeMOHCTPYBaTH
AOCBIA

EkcnepnmeHT
Lis BUCTaBKa He € T'Y4YHUM eKCnepriMeHTOM, ajne BOAHO-
4yac BOHa /151 BCiX HAC € eKCnepemMeHTabHOo



3ycTpiyi
SIK MOXHa Ha3BaTu dopmMaT y AKOMY NpaLfoBaB HaLl
Kypc? Tak, “3ycTpivi”

Mam'aTtb
Ak Tema

MpaBuibHO

MpogecioHanism

Te, 0 YOro MpParHyTh y4acHWLi Ta ydacHuULi Kypcy. byt
npodecioHanamm/kamu, 6yTn KMMOCb NobayeHM Ta
BM3HaHWM siKk aBTOpaMu/KamMun. 3apobasaTil Ha XXUTTS
MUCTeLTBOM. ByTn YacTnHOW NpodeciiHOT MUCTEeLbKOT
CMiNbHOTY

Meparorika

Kap'epa
Aneunce “TipodecioHaniam”

KypaTtopu
[ns Uiel BUCTaBKM Le B Mipy BaX/MBe C/10BO

Kypc

Lia BucTaBka € pe3ynbTaToM 3yCcTpiver Ha Kypci Jons
MwcTeuTBa, Lel Kypc po3pobnsann i Benn CtaHicnas
TypiHa i FOpin Kpyuak

MwucTteyTBo
Mwn BUXOAMMO 3 TOrO, LLLO HiIXTO TOYHO He MOXe BU3Ha-
UYNTUN MUCTELTBO Pas3 i Ha3aBXau

InocTpauis

Lle we oaHe BaxnmBee C/1I0BO Ha BUCTaBL,

TyT TBOpPW YaCTO iNHOCTPYHOTh XUTTA YYaACHUKIB Ta yyac-
HULb BUCTaBKN

CanoH

Lla BucTaBka cxoxa Ha canoH. CanoH BiakuHyTumin? Hi,
KaXKyTb CXOXa Ha CanoH BigAaaHUX. MoxnnBo, canoH
Manux NoLuykis



Cnpoé6a
Lle BaXk/iMBe C/10BO AN L€l BUCTaBKN

Cob6oto
B 3HaueHHi “6yTn cobor”

CTyaeHTCTBO

TepaneBTUYHe
BaraTo 3 npeacTaBNAeHUX NpaLb HeCyTb Ha cobi Bigbu-
TOK TeparneBTUYHOCTI

Teopu
Ha uili BUcTaBLUi 6arato TBOPIB B iX KNAaCUYHOMY PO3y-
MiHHi: MaJIFOHOK, XMBOMUC, CKYNLNTYpPa

XyAOXKHMKN Ta XYA0KHULL
L|_|,O 3HAUUTb 6yTI/I Xyp,O)KHI/IKOM Ta Xyp,O)KHI/ILLePO B Hall
yac?

WwpicTb
Lle we ogHe Ba)xnmBe C0BO A1 L€l BUCTaBKMN

(He 3aKiH4YeHOo)






HOPHA KIMHATA







Onisa MapTuHiB
be3 Ha3BU

Un 3MIHIOETLCA CTaTyC peyelt y MOMEHTI, Ae 3'ABNAETLCA YiTKa MeXa
MiXK «40» i «nicna»?
Un moxe maTepianbHe ¢ikcyBaTu Ta BCOTYBATW 3/1aM Yacy?

Lia >xxnBonncHa poboTa byna cTBoOpeHa y Hiv 3 23 Ha 24 nToro
2022 poky, Lo 3yMOBWIO «BigTepMiHOBaHy» peakLito XyAOXHNL Ha
noAii paHKy 24 nr0TOro. 3 4acoBOI AMCTaHLLT BOHA NOCTaE K MaTepi-
anbHWI apTedakT, Wo 36epir cTaH yacy “40", K1l 3rof0M BUSBUBCS
Maike HeAOCTYNMHUM 415 CBIAOMOTO BiJUMTYBaHHS.

HaBiTb y HalinpoCTilLMX MOBCAKAEHHMX PO3MOBaXx YNPOAOBX BiliHW,
He3aneXHo Bif iXHbOI MOYaTKOBOI TEMU, 3HOBY I 3HOBY BMHUKAE NU-
TaHHS 0CcobmcToro JocBsigy 24-oro ntoToro 2022-oro poky. Yepes Tpu
POKIM KOHTAKT i3 LiiEt0 pO6OTOH aKTUBYE MPOLEeC BiJHOBNEHHSA Nam'aTi,
B AKOMY OKpeMi pparMeHTU NoAili noyanu cknagatnucsa B HEMOBHY, ane

Bi,ﬂ,'vaTHy CTPYKTYpPY.

XYAOXKHULIO LiKaBUTb, IK MOMEHTW i NliK Yacy 3MiHIOKOTb CTaTyC 06'ekTa,
HaAiNAYM Oro 3Ha4YeHHAMM, He 3aKNajeH MU B MOMEHT CTBOPEHHS.
Y Wil poboTi xuBonuc GyHKLIOHYE He Sk penpe3eHTaLis nogii, a gk
HOCIl, BIiABUTOK A0CBigy, WO $ikCye Nnam'aTb Yepes maTepianbHe.






AniHa NMonewko LI POLIESSH
wocb TAM

Po6oTa AniH1 0OCMUCNIOE AOCBIA TPMBOXHOCTI, MCUXIYHOrO NepeBaHTa-
KeHHS Ta Ae30pieHTaLil, y AKOMY MeXi MiX TinoM, cepeloBULLEM i BHY-
TPiLHIM CTAHOM PO3MUMBaOTbCA. M'sKa irpaluka GyHKLIOHYE SK HOCIl
Hanpyrn — BoAHOYac 3HaOMUIA | TPUBOXHWY 06pas, Lo YTPUMYE CNij,
€MOUIAHOTrO HAA/INLLIKY.












IpyHa lomaka LMKA
Konwu cBiT TOHe B UepBOHOMY

XyAOXKHMLA ONPUABHIOE BHYTPILLHIN NOrIAA NHOANHW, SKa X1Be BCe-
peaviHi BiliHM Ta BTOMMAACS BiA NOCTiiHOI NpUCyTHOCTI 6ot0. Lle cTae
CNpo6oto BiAHANTW CAOKI y Xaoci N yTpUMaTK MOASHICTb Y peanbHo-
CTi, MO3HaYeHili HaCUIbCTBOM i CTPaxXoM. 3aKpUTi OYi TYT He 03Ha4a-
I0Tb BTeuy, a pajLLle BUCTynaoTb pOpMOI0 caMo3bepexxeHHs Ta 30ce-
peiXeHHSA Ha BHYTPILLHLOMY MPOCTOPI.






borpaHa TaTtapeHKo
Onip 3HNKHEHHI0

3anoBHEHHS CMY>OK KONbOPOM AN boraaHn € NeBHUM pUTyanoMm Ta
dikcaujiero BAAaCHOT NPUCYTHOCTI. 3anuMLUeHi MOPOXHI MicLA, HAaTOMICTb,
Le B1Gip HegoroBoptoBaTy. NepLumnii KpOoK Y LibOMY MpoLeci CTBOPHOE
BMNAaAKOBOCTI, a BCi HACTYMHI Ail CNpAMOBAaHI Ha X ynopsAKyBaHHS.

Ninia Ta Konip, Have 3apybKKM Ha CTiHI NPO NPoliAeHWI AeHb, FOBOPATL!
«s1 Byna, 9 €, 9 6yay AONOKN Lie TpUBaex». Ans borgaHu ua meamntaTume-
Ha npakTnka ¢opMye apxiB NPUCYTHOCTI, A& CaM aKT MantoBaHHSA CTaE
NigTBEPAKEHHAM MUCTELbKOT NPaKTUKW. “JOMNoKM A Manko — 9 MUCT-
KUHA". A perynsipHicTb y LibOMY npoLieci ctae $opMOoto TUXOro onopy
3HUKHEHH!O.












FaHHa Camap
YTOUHEeHHSA

B ymoBax XuTTA nig vac BiliHK 3pocTae notpeba B AokyMeHTaLlii Ta
36epexeHHi 0cobucTmx icTopin. BogHouvac NoCTae NMTaHHS: WO pobu-
TV 3 TUM, LLIO He BMUCYETLCA B iIHCTUTYLiIIHI MoZeni nam'aTi? ApxiBHa
KapToTeka MiCTUTb MaJIloOHKM, AKi CTaTb CNPo60to 3adikcyBaT AOCBI-
AV, Lo 3a3BNYail 3a1MLLAOTBCA HEMOMIYEHVMN.

XYAOXKHMLA NPALIOE 3 yHaCHNKaMM Ta y4aCHULUSAMN B iHAMBIAyanbHOMY
dopmari, dacunityroum npouec 3BepHeHHS A0 pparMeHTiB BAaCHOro
JOCBiAY — TUX, O He MatoTb YiTKUX MeX, Ha3B Yl 3aBepLUeHVX Hapa-
TMBIB. Y NpoLieci B3aeMOZIi Liell AOCBIf NOCTYNOBO 3HaXoAnTb Gopmy
yepes JOTUK, NiHito, XecT, 06pas i BifOUTOK.

MpeacTaBneHi poboTY € YACTUHOO apXiBy, AKMIA MOCTAE He K CUCTEMA
dikcauii pakTiB, a AK NPOCTip Nepeknagy MixX BHYTPILUHIM | BUAVMUM.

Y nNpoekTi B3snun yyacte: Mapis M., Makcum T1., Bagum I, Ta iHLWi.












Ipa HaropHa
Ha cBiTno netn

Cepisi pobIT € paHHIM AOCBIAOM XYAOXKHUL B LbOMY MejiyMi Ta MOCTaEe
K popma MeANTaTUBHOIO MOLLYKY BHYTPILUHLOMO LieHTpy. Po60oTun no-
6yA0BaHi Ha NpuHUWNI 6araToLLapoBOCTi, Ae KOXeH Lwap $ikcye okpe-
MWIA NCUXOEMOLIMHWIA CTaH.

Konip yTBOpIOE HANpyry Mix XxaoCoM i MOPSIAKOM, a BHYTPILLHIN LeHTp
MOCTaE He AK CTabifibHa ToUKa, a AK pyxoMa CTPYKTypa, Lo PopMYyEThb-
€S Yepes 30cepeXeHHs i MoBTop. MeanTaTMBHICTb cepii NonsArae B
TpVBanoMy nepebyBaHHi B NpoLeci, e akT MaJIloBaHHA CTAE XeCcToM
camoperynsauji






KoponeHko MNoniHa
MNepeTBOpPEHHS

Cepist CKNafa€eTbCA 3 TPbOX KEPAMIUHUX CKYNbMTYP, LLO PO3MiLLeHi y
Pi3HMX MiCLAX BUCTaBKOBOro npoctopy. Popmum NOCTYNOBO 3a3HAOTh
TpaHchopMaLii — IXHA NOBEPXHSA BKPUBAETLCS LINMAMU, NepecTae
6yTU rNagKoto i HiXkHO. N5 XyA0XKHWLI Li 3MiHW Ta NepeTBOPEeHHS
03HauYalTb JOPOCAILLAHHS, WO He 3aBXAW € N1aBHMM abo 6e36onic-
HUM. Lia MeTaMmopdo3a NpoUnTYETLCA AK TiINECHWI A0CBIA: XYA0XHU-
LA ONUCYE BIAYYTTSA, HiBW TiIO MOCTYNOBO BKPUBAETLCA 3aXUCHUMMN
yTBOpeHHAMMN. LLInnn noctaoTb BOAHOUAC K MeXaHi3M CaMO3axucTy
" noTeHuinHOI (aBTo)arpecii - «41 MatoTb BOHM 3aBAaBaTU MeHi 60110,
UK 5 Mato 3aBAABATU HUMU BiNb?».






bINA KIMHATA







AniHa NMonewko LI POLIESSH
CUHI TINA

TBOpW aBTOPKM — Lie iNtCTpaLii, AKi BaXKKo yaBUTK 6e3 CynpoBigHOro
TekcTy. MpoTe caM TeKCT TyT — 3ibpaHHA pedekcili i XxpoHika camoro
XUTTA. Mo6YTOBI CMTYyaUii, BHYTPILLHI MepeXnBaHHS i NOLYyKW, YMOB-
Hi LLLOAEHHNKN — BCe Lie CTa€ TUM, L0 3roZom byae BigibpaxeHo Ha
nanepi 4n B 06'eKTi.

3a3Buyai, intcTpauis BBaXXaEeTbCA NPUKIAAHO, TaKOKO Ka CAYXNUTb
YHAOUHEHHO TEKCTIB UM po3ayMiB y cdepi BUAaBHULTBA Ta An3all-
Hy. TyT )Xe — Ma/ItoHOK Lie LLie 0 Ha CTOPiHKa XPOHiKK He NobyTy, ane
eK3UCTeHL,T.






Mapis AricsiH
Binnm no 6inomy

BuLumBKa i3 TUMOBO AN MUCTELbKUX OMeHKOiB Gpa3oto, B AKil
3a3Ha4yeHo BiKOBI 06MeXeHHSs A4/15 yYaCHU_Lb. 3aMiCTb HATOK BUKO-
pUCTaHO CMBe BONOCCH 3 FOI0OBY aBTOPKW, OCHOBA — BiHTaXHi HOCO-
BUYKW, 3HaVeHi Ha ceKoHA-xeHAi. CUBWUHA, K BidyalbHUIA Mapkep
CTapiHHS CTa€e maTepianom, Sknii Mapis BUKOPUCTOBYE, LLLO6 roBOPUTHY
Npo AOCTYN A0 MOX/NBOCTEN Ta BUAMMICTb TUX, XTO PO3MOYMHAIOTb YN
BUBOAATb B Ny6iuHe none CBOK NMPakTuUKy nisHille (yMOBHOI) HOpPMW.
Cnocib BnagobyBaHHA MaTepiany Ans poboTy ipOHIUHO NeperykyeTbCs
3i CTaM BUC/TIOBOM «pBaTW Ha CO6i BOIOCCA», AKMIA BUKOPUCTOBYIOTb
NS O3HaYeHHs po3nauyy.






Hacta Maii
PykamMu He TOpKaTUCb

LLlo BigbyBa€eTLCS, KON HaBITb MOBara NePeTBOPHIETLCS Ha CMOCi6
AVIBUTUCB?

Konu My 3B04MMO BCiX BiliCbKOBUX JO O4HOro 06pasy, MOBCTAaE BiTpMHA:
BOHa [03BOJISIE ANBUTUCH, ajle YTPUMYE Ha BifCTaHi. Y Ljili HOBOCTBOpe-
Hill AncTaHuii — cTpax, 6ifb i BNacHa BpasnnBICTb BiACyBalOTbCS.

BiTprHa ¢ikcye Ta 3akancynboBye. «My>XHi», «6e3CTpaLUHi», «CUbHI».
C/YMBONM BUTICHIOTb NOAMHY, a Halla NoBara NepeTBOPIOETLCA Ha
KOHTPO/Ib, Ha OYiKyBaHHS, ke NOTPIOHO BUTPUMYBATU LOAHS, | POb,
3 AKOT HEMOXVBO BUIATY afie HEMOXJ/IMBO i 3aA1LLATUCA B Hild. TO,
KOro o4sarnv B o6pas repos, BTpayae NpaBo He BignoBsigaTy nomy: npa-
BO Ha BTOMY, Ha CTpax, Ha 3MiHy.

AnBNTUCH | po3rnsgaTi cTae besneyHille, HiX 3yCTPITUCH 3 IHLWWM K
3 TUM, XTO TaKOX ANBUTLCS Y BiANOBIAb. [epoli He MoXe 3MiHKBaTUCS -
BiH Ma€ 3anMLWAaTNCA HENOPYLLHUM.






KAMNUYKA






KaTtepuHa Xyaa
JloBeupb cHY

LLlo BiabyBaETLCA, KON 3BUYHI CTPYKTYPW, LLO YTPUMYIOTb Hac y pe-
aNbHOCTI, panToBO AatoThb 36ili? Koan KOHTPOAb — Xal HaBiTb CMBO-
NiYHNI — Haj YacoM i TinoM BTpayeHo, a 3BUYHUY NOpaAoK po3naja-
€TbCA?

«f1 nigbirna 4O MeXaHiYHOro rogMHHMKa — CTPINKN LLUANEHO KPYTUIINCS,
HibM HaMOTyBaNu fecAaTKn 0bepTiB 3a cekyHay. Micns Lboro 8 nobirna
[0 A3epkana i nobauvnna, K 1 MUTTEBO CTapito. Moe 06An44sa nokpmBea-
NOCS 3MOPLLKaMW, LKipa onyckanacs, BONOCCSA CMBINO».

Lie dparmeHTN 3i CHY, AKUIA ONNCYE XYAOXKHULSA — CHY, Lo cpopMyBaB
HOBUI CTpax abo X HaZaB 06pas ToOMy, LLLO BXe 6yno NpUCYTHIM y nia-
csigomomy. Obpasu 3i CHiB YaCcTO MatoTb TaKy CUAY i «3aCTPAraoTb»
came TOMy, L0 BUHMKAIOTL N03a KOHTpOAeM cBiAoMocTi. 3a Kapsiom
HOHrom, COH € aBTOHOMHOO Qiryporo NCuxiku, L0 Ma€ BNacHy eHeprito
i He 3HWKAE, JOKN 3 Helo He BCTYNatoTb Y Aianor.

Y Kopobu,, cTBOpeHili KaTtepnHoto, M1 6auiMo NepcoHaxa 3i CHy —
dirypy, sika 3anyctuna ui npouecu. Xy4oXHMLUA He NPocTo Gikcye Noro,
AIK MeTe/IvKa B KonekLil, a BTIKOE B MaTepito, NepeBoasyn A0CBIj i3
Tina B NPOCTip MUCNeHHS. Lieln xecT He noBepTae NOBHOIO KOHTPOHO,
afie 3MiHIO€E MOro yMOBU: Te, LLLO /IAKAN0 K HEKepOBaHWM BHYTPILLHIN
JOCBiZ, CTae 06'EKTOM CMiBNPUCYTHOCTI, CNOrASAaHHS i gianory.






KHUT03bIPHSA







Cooisa BuHokyp
Be3ceHCcOBHa CEHCOBLUMHA

Y cyyacHOMY MUCTeLBLKOMY NOAI Bif XYA0XKHUKIB | XYAOXHULb YacTo
OYiKYIOTb He NinLLle CTBOPEeHHS 06'ekTa, a 1 AeTa/lbHOro NOSICHEHHS
KOXHOI0 »ecTy — yepes CyrnpoBifHi TeKCTW, KoHUenLil, iHTepnpeTaLiil.
CeHc 3a3ganerifb CTPYKTYPY€ETbCS, QiKCYETbCS 1 MPOMOHYETHLCA rs4a-
ueBi K 3aBepLUEHUIA NPOAYKT, 3aNMLLAKYN MiHIManbHUI NPOCTip ANs
BJTACHOr0 MUCNEHHS.

Codis cBizOMO BigMOBASETLCA Bij Takoro niaxoay. BoHa He nponoHye
iHTepnpeTaLii Ta He 3aja€ PpaMKM YUTAHHSA, HAaTOMICTb Nnepegac Bigno-
BiZlaNIbHICTb 338 $OPMYyBaHHSA 3HaYEeHHs TOMY abo Tild, XTO ANBUTLCS.
Mopyuy po3milLeHo 610KHOT — npocTip Ana dikcauii BnacHUX acouia-
Li, AYMOK YK iHTeprnpeTaLili.












AHHa Pnb6kiHa
Te, W0 He 3a6bpaTu

Cepis rpadiuHmMX pobiT 3BEepPTAETLCA A0 CHOXKETIB, IKi MOrNKM 6 icCHyBaTK
y dopmi doTorpadiii abo nouyTunx icTopiri — pparmeHTiB A0CBIAY, LU0
3a3BMYal CynpoBOAXKYOTb MPMBATHY NaM'aATb TeXHika BUTUHAHHSA
BUKOPUCTOBYETLCA K IHCTPYMEHT OCMUCNEHHS KPUXKOCTI NaM'aTi, BOA-
HoYac NigKpecntorym NpoLec ecTeTMsaLii Ta yMoOBHOCTI BiATBOpPeHHS
cnoragis. Cepist AHHM € PO34yMOM NPO BUMYLLIEHY MirpaLiito, NoLuyKmn
ZAOMy abo X TOro, Lo A03BOAUTL He 3arybutin cebe.






Codia MakcumoBuy
iii

“Y nopoxHeui ge Tenbbyxu B'OTbCS CYLBITTAM MO3KY, 1 KWAABCSA Ha Ka-
MiHHSI, BOHO /INBMO MeHe i BiHYa0 OKin YCiM TUM, YAM A CTaB.»

Maynb LenaH (i3 36ipkun «CBiTnonpuMyc», nepeknag MNetpa Prxna)
PoboTa Codii dikcye po3gymm npo cMepThb Ta nepexig. HelipobionorivHi
JOCNifKeHHS NPUNYCKatoTh, Lo rnepej CMepTHo MO30K MOXe BXOAUTU B
rantouUnHaLinHUA CTaH, NOAIGHWIA A0 NCUXOAeNIYHOro A0CBIAY. Y pPi3HNX
penirinHnX TpaguLisix MOXHa 3HaNTX Lii ONNCK «nepexoay» AyLii Ta
pO3'€AHaHHSA 3 TiNOM, Pi3Hi CTagil — CyA Ta YNCTUANLLE B XPUCTUSHCTBI,
bap3ax i Takox cy4 B icnami, 6apao B byaansmi Towlo. Codito LikaBUTb
Te, K NparHeHHs NIANHN KOHLeNTyanisyBaTi CMepTb € COCco60M BMo-
paTnca 3 TPMBOrOKO Nepes KiHLiBKOK iCHYBaHHSA. A TakoX siK BUTAAAE
Lei «nepexif», AKoro Konbopy Ta popmMum BiH HabyBake.












Codiss AHTOHIOK

ApT6YK «3epHO»
Ciaui
Tino i KpoB

Tpw poboTn Codii AHTOHIOK 06'€HaHI JOCNIAKEHHAM LMKNIB 3apo-
[DKEHHS, XXepTBW Ta BUCHaXEHHS — Ha TiNeCHOMY, CUMBONIYHOMY I
MaTepianbHOMY pPiBHAX. APTOYK «3epHO» QYHKLOHYE AK MPOCTip NiHiiA-
HOro M BOAHOYAC LUKNIYHOIO MUCEHHS, Ae 06pa3u Tina, 3emi, KpoBi
Ta HaCiHHA GOpPMYIOTb MNOCNIZOBHNY NPOLLEC XYAOXKHBOIO OCMUCIEHHS
HapOAKEHHS, PyNHYBaHHS | MOX/INBOIO BiJHOB/IEHHS.

Po6oTa «Tifno i KpoB» NePeHOCUTL Lii MOTUBIW B MJIOLLMHY B3aEMOIi Ta
CNOXMBaHHSA. A y xmBonuci «Cisdi» oAMHa NOCTAaE 04HOYACHO SK Ta,
LLIO Ci€, | IK YaCTMHa BUnaneHoro nona — ¢irypa 4ii Ta HacnigKy BOgHO-
yac. ApToyK ¢ikcye MOBHUI NpoLeC XyA0XXHBOrO MUC/IEHHS i BUPOOHU-
LTBa, MOEAHYHOUN Lii pO60TY B €E4MHE CMUC/IOBE MNofe.












IpuHa Jlomaka LMKA i Tapac Teniwak
XunTn MoxHa

Ans BUCTaBKW CUTYaTUBHUIM KOTIEKTUB CTBOPMB NapTUCUNATUBHY iHCTa-
NAUiO, LLIO 3anpOoLUyE rsaAadiB i ra4aqok 4ony4YnTucs 4o opmMyBaHHS
CMinbHOI 6asy gaHMX WacTs.

“XKnTn MoxHa" 06’egHYE Nroael 3 PiSHUM XUTTEBUM | TBOPUMM AOCBI-
JOM Ta JOCNIAKYE CTaH LWLACTH He K abCTpakTHUI ifean, a Sk 0cobu-
cTe Ta iHAMBIAyanbHe nepexmnsaHHs. Iges poboTy BUHMKAA 3 NOLLYKY
BHYTPILLUHIX OMop y Xaoci 6yTTa. BUxigHVUM 3annTaHHAM ANS y4acHUKIB
CTano: LWo A8 MeHe 03Ha4ae LwacTa?












IpuHa HaropHa
MeHi, MOXXNIMBO, A0BeAETbCS BCe 3aKiHUNTU

IpviHa niacBivye NnpobaeMu BUropaHHs, BTOMU Ta Aenpecii XiHOoK Ta
MaTepiB, NepeBaHTaXXeHWX BiANOBIAANbHICTIO Ta 060B'A3KaMn. MucT-
KMHS KOHCTPYKOE 06pa3Huii N1abipyuHT BTOMMU i3 BUNpaHMX NiAKOBApP

Ta NPOCTUPA/, B AKNX ry6NATbCA MOBIAOMAEHHS MPO BiAYYTTH, SKU-
MW BaXKO AIINTUCSA i AKi 4aCTo NMLLATbCA CTUrMaTM30BaHMUN. BoHa
NoBepTaETbCA 40 TEMU HEBUAVMOI Ta LMKNIYHOI AOMALUHbOI Npad, i3
SIKOHO MpaLoBana B NpoekTi «LLlogeHHe npaHHs», CTBOPEHOMY B MeXax

nepLuoro kypcy ¢pa ppa ppa.
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AniHa NMonewko LI POLIESSH
Benuka kHura genpecii

«Benuvka KHUra genpecii» 3lWmnTa 3 6/10Ky Bif aHTUAENpecaHTIiB. Ycepea-
VIHi pO3MiLLEeHi MiHIManbHi CkeTui, Wo GYHKLiIOHYHOTbL AK dparMeHTH
BHYTPILLHIX CTaHIB i HOTaTKWX NpoLiecy.

KHmKa Npautoe K iIHTUMHMIA HOCIN AOCBIAY — KPUXKUIA, TiNeCHUIA,
Maiike HenoMIiTHWUIA. BoHa ¢ikcye Hanpyry Mix TypboToto npo cebe Ta
60niCHUMN NOBIYHUMU ePeKTaMK, MiXK 3aCNOKOEHHSAM i NPUTIYMAEH-
HAM.












Bopoauusa Codis, AHHa 3abonoTHa
dparmMeHTV LinicHOCTI

Mpautoroun B TaHAEMI, aBTOPKM CTBOPHOHOTL abo BiATBOPHOHOTL
dparmeHTOBaHMM 06pas3 CyyacHOro A0CBigy — CBOEPIgHOro «PpaHKeH-
LWTeHa» AHIB HALLIOro Yacy. PoboTa NOeHYE pO3pi3HEHi enemMeHTH,

3 AKX BUBYAOBYETLCA HeCTiliKa, 3WnTa 3 parMeHTiB LiNiCcHICTb.

BiguyTTa WinicHOCTI He 3HMKaE panToBo. HaliuacTile BOHO po3naja-
€TbCA NOCTYNOBO — Mif TUCKOM MOJilA, TPUBaOl HaNpyru Ta Heobxis-
HOCTi BUTPMMYBAaTK BifbLUe, HiXX MOX/ANBO. Y TaKOMy CTaHi Tifio nepe-
CTa€ CNpUAMATUCA K HajiiHa onopa I BiguyBaeTbCA dparMeHTapHO.
LinicHicTb nepecTtae byTn AaHiCTHO Ta NepeTBOPHETLCA Ha NpoLec, Lo
noTpebye 6esnepepBHOro 3ycuiss.






CtaHicnas TypiHa
Lli MantoHKM HamManboBaHi nig yac BiiHN

Ak 61 Le He BUrNSiAano, Le TPy MaJIloHKM HaMaiboBaHi Mij vac BiiHW,






IpyHa lomaka LMKA
ByTu: Tepania npucyTHocTi

3iH cknagaeTbcsa 3 pOTOKONAXIB Ta aBTOMOPTPETIB, CTBOPEHUX Y MeEXaAX
TepaneBTUYHOro npouecy. BiH ¢pikcye BHYTpILLHINA gianor, NoB'A3aHWiA
i3 pob0oTOt0 3 0bpa3om cebe, AOCNIAKEHHAM BaxaHb, Bi4MOBOHO Bij
HaB'A3aHVX posieli Ta B3aEMOJIEID 3i cTpaxaMu. XXMBOMKUCHI poboTu €
NPOAOBXEHHSM LibOro npouecy Ha TineCHOMY piBHiI, e nepexvBaHHSA
HabyBaloTb MaTepiasbHOI GOpPMU Yepes NPUCYTHICTb Tina.






Tapac Teniwak
BHYTpiLWHI Wwym

Y cBoili poboTi Tapac 3BepTaETbCsa 40 KOMMINAL,IT BiyanbHUX i ayAianb-
HVX MaTepianis i3 NonepeAHbOro apxiBy HanpautoBaHb. BizyanbHuin
06'eKT TYT GYHKLIOHYE IK TOUKa BXOAY — MaTepianbHa 3a4enka ans
CNPUIAHATTA, TO4i K 3BYK GOPMYE OKpeMe cepefoBuLLEe BCepeyHi
€KCMo3ULIIHOro NPOCTOopY.

3ByKOBa CknajoBa NobyaoBaHa Ha MOEAHAHHI MONLOBUX 3aMNnCiB BOAN
Ta UMPPOBUX CNOTBOPEHb. Tapaca LikaBUTb AK Yepes 3ByK MOXHa J0-
CNifyKyBaTn Ta OCMUCNOBATU CTaHW TPUBOXHOCTI, BHYTPILLHBOI Hanpy-
r1 Ta Big4yTTs Hebe3nekun AK T/10 Cy4acHOro AocBigy.







Mapis AricsiH
O3umpalyncb Ha NeBHUN NPOMIDKOK yacy

Onucm 4oTMpbOX PobiIT, cTBOpeHMx 3 1999-2002 pp, y nepios HaBYaH-
HS B XYAO0XHIl LLKoni, ix rpadivHa iHTepnpeTayis 2026 poky, apxiBHUIA
xmBonuc (2002 pik) Ta ckeTubykm (2016-2025). Antadi poboTtun cTa-
HOTb MO3HAYKaMK MO OAVH BiK YaCOBOro MPOMIXKY, Ha iHLUIA CTOPOHI
SIKOr0 — MOBEePHEHHS A0 NPaKTUKW MasItoBaHHSA Nicns TPYBanoi naysu
Ta PO3ropTaHHA BAAaCHOI MUCTELbKOI NPAKTUKK K Takoi. Lle cnpoba
BAVBUTUCb Y PO3PUB(M1) B MepCcoHanbHOMY JOCBiAi Ta M03a HUM, B
LUMPLUOMY KOHTeKCTi. ApXxiBaLisi BiACYTHLOro, Onmc, iHTeprnpeTawis

— YMOBHI $OpMU BiSTBOPEHHS, He 34aTHi BiATBOPUTU HiYOro. BoHK
NViLe KOHCTaTYoTb 3MiHM Ta AoMNoMaratoTb BU3HATK Te, WO Bigbynocs
Nno3a MHOXMHHICTIO anbTepHaTUBHUX peanbHOCTEN, AKi BUHNKAKOTh i3
KOXHOTO «AK6M».















Jo, nicna i Hesigomo Wwo gani. lokymeHTaLis BUCTaBKU.
AcopTrMeHTHa KiMHaTta, 2026. 88 c.
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